	№
	Наименование разделов и дисциплин
	Всего часов
	В том числе

	
	
	
	Лекции
	Практические занятия

	1.
	Модуль 1. Этапы карьерного пути. Soft skills для достижения целей в работе
	6
	2
	4

	2.
	Модуль 2. Техники получения компетенций лидера
	6
	2
	4

	3.
	Модуль 3. Преодоление когнитивного диссонанса. Ревизия достижений
	6
	2
	4

	4.
	Модуль 4. Карьерный сброс, тупиковые должности, «стеклянный потолок»
	8
	2
	6

	5.
	Модуль 5. Навыки самопрезентации. Тактики развития интегративного мышления
	8
	2
	6

	
	Самостоятельная работа
	
	
	36

	9.
	Итоговая аттестация
	2
	
	

	
	Итого
	72
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